
MEDIA KIT

ВАША РЕКЛАМА НА КАНАЛЕ

SIMONA SOLODUHA
HOME FITNESS



Для тех, кто во всем стремятся к совершенству.

Умная, избирательная, платежеспособная, осознанная

аудитория, готовая платить за качество и результат.

НАШ ЗРИТЕЛЬ -

НАМ ДОВЕРЯЮТ:

ГАРАНТИРУЕМ ПОЛНОЕ СОБЛЮДЕНИЕ ФЗ О РЕКЛАМЕ И BRAND SAFETY.

О КАНАЛЕ 
SIMONA SOLODUHA. HOME FITNESS. 



ПРОСМОТРЫ
(28 ДНЕЙ)

ВИРАЛЬНОСТЬ: КАНАЛ ОБЛАДАЕТ
УНИКАЛЬНЫМ ВИРАЛЬНЫМ ОХВАТОМ:
ПРИ БАЗЕ В 11 100 ПОДПИСЧИКОВ, ВИДЕО
СУММАРНО НАБИРАЮТ БОЛЕЕ 137 000
ПРОСМОТРОВ В МЕСЯЦ, ЗА СЧЕТ
АКТИВНОЙ РАБОТЫ АЛГОРИТМОВ
РЕКОМЕНДАЦИЙ.

375 900

ПОДПИСЧИК
И

ЭФФЕКТИВНОСТЬ: НИЗКАЯ СТОИМОСТЬ
КОНТАКТА. МЫ ДОСТИГАЕМ ОХВАТА,
СРАВНИМОГО С КАНАЛАМИ 100-500 ТЫС.
ПОДПИСЧИКОВ

~14 000

УДЕРЖАНИЕ
(RETENTION)

ВОВЛЕЧЕННОСТЬ: ЭТО ВЫСОЧАЙШИЙ
ПОКАЗАТЕЛЬ (В 1.5–2 РАЗА ВЫШЕ
НОРМЫ). ЗРИТЕЛИ СМОТРЯТ КОНТЕНТ
ДО КОНЦА, ЧТО ГАРАНТИРУЕТ ДОСМОТР
ВАШЕЙ РЕКЛАМНОЙ ИНТЕГРАЦИИ.

73,4%

РОСТ
КАНАЛА (28
ДНЕЙ)

ПИК РОСТА: ИДЕАЛЬНОЕ ВРЕМЯ ДЛЯ
ВХОДА СПОНСОРА — КАНАЛ АКТИВНО
НАБИРАЕТ НОВУЮ, ГОРЯЧУЮ
АУДИТОРИЮ И ПОКА НЕ ВЗЛЕТЕЛ В
ЦЕНЕ НА РЕКЛАМУ.

~+1 500

ЦИФРЫ КАНАЛА
SIMONA SOLODUHA. HOME FITNESS. 

НОЛЬ НАКРУТОК ЗА ВСЮ ИСТОРИЮ КАНАЛА,
ТОЛЬКО ОРГАНИЧЕСКИЙ ПРИРОСТ АУДИТОРИИ 

https://www.youtube.com/channel/UCjcXyPJ-NJwZD4UbfjlVL5g/
https://www.youtube.com/channel/UCjcXyPJ-NJwZD4UbfjlVL5g/


ПОЛ

 ЖЕНЩИНЫ  — ТОП-МЕНЕДЖМЕНТ,
ВЛАДЕЛЬЦЫ МАЛОГО БИЗНЕСА,
САМОЗАНЯТЫЕ, МОЛОДЫЕ МАМЫ.  ДЛЯ
НИХ ВАЖЕН ВНЕШНИЙ ВИД И СТАТУС,
СЛЕДЯТ ЗА ТРЕНДАМИ И НОВИНКАМИ
HEALTH & WELLNESS, ГОТОВЫ ПЛАТИТЬ ЗА
ПРОВЕРЕННЫЕ/РЕКОМЕНДОВАННЫЕ
PREMIUM ТОВАРЫ ДЛЯ КРАСОТЫ,
ЗДОРОВЬЯ, ПОДТВЕРЖДЕНИЯ СТАТУСА.

 МУЖЧИНЫ — ЗРЕЛАЯ И
ПЛАТЕЖЕСПОСОБНАЯ АУДИТОРИЯ,
КОТОРАЯ ЦЕНИТ ЭСТЕТИЧНЫЙ КОНТЕНТ.
ДЛЯ НИХ ВАЖНО КАК ОНИ ВЫГЛЯДЯТ,
ОНИ ПОДДЕРЖИВАЮТ ИДЕЮ ВЕЧНОЙ
МОЛОДОСТИ И ГОТОВЫ
ПРИСЛУШИВАТЬСЯ К РЕКОМЕДАЦИЯМ
ЖЕЩИН НА ТЕМЫ ЗДОРОВЬЯ, КРАСОТЫ,
МОДЫ. 

ЖЕНЩИНЫ 60% (~100%
ДЛИННЫЕ ВИДЕО)
МУЖЧИНЫ 40%
(СМОТРЯТ SHORTS)

ВОЗРАСТ ПЛАТЕЖЕСПОСОБНОСТЬ:  ЗРЕЛАЯ,
СТАБИЛЬНАЯ АУДИТОРИЯ, КОТОРАЯ
ЦЕНИТ ЗДОРОВЬЕ, КРАСОТУ, МОЛОДОСТЬ
И ГОТОВА ПЛАТИТЬ ЗА КАЧЕСТВО СВОЕЙ
ЖИЗНИ.

80% АУДИТОРИИ В
ВОЗРАСТЕ 25–54 ЛЕТ.

ГЕОГРАФИ
Я

ШИРОКИЙ ОХВАТ: 80%  – РОССИЯ, 20% –
СТРАНЫ СНГ, ЕВРОПА, США.  ДОСТУП К
РУССКОЯЗЫЧНОЙ АУДИТОРИИ
ЗАГРАНИЦЕЙ.

РОССИЯ, УКРАИНА, БЕЛАРУСЬ,
ГЕРМАНИЯ, НИДЕРЛАНДЫ,
КАЗАХСТАН, США И ДР.

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ
SIMONA SOLODUHA. HOME FITNESS. 

https://www.youtube.com/channel/UCjcXyPJ-NJwZD4UbfjlVL5g/
https://www.youtube.com/channel/UCjcXyPJ-NJwZD4UbfjlVL5g/


ПРАЙС-ЛИСТ КАНАЛА
SIMONA SOLODUHA. HOME FITNESS. 

ФОРМАТ
РАЗМЕЩЕНИЯ

ОПИСАНИЕДЛИТЕЛЬНОСТЬ

ОСНОВНАЯ
ИНТЕГРАЦИЯ 
(MID-ROLL/PRE-
ROLL)

ЛУЧШАЯ КОНВЕРСИЯ.
РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ
СПОНСОРА  (ГОТОВОГО ВИДЕО). 

5–30 СЕК

ЭКСКЛЮЗИВНАЯ
РЕКЛАМА
(MID-ROLL/PRE-
ROLL)

ВИДЕО РЕКОМЕДАЦИЯ/ОБЗОР/
АНОНС ВАШЕГО ТОВАРА ИЛИ
БРЕНДА С ЛИЧНЫМ УЧАСТИЕМ
СИМОНЫ. ВКЛЮЧЕНО:
ДУБЛИРОВАНИЕ ВИДЕО С
ИНТЕГРАЦИЕЙ В VK И RUTUBE.

15–30 СЕК

PRODUCT
PLACEMENT

ВАШ БРЕНД НА САМОМ
ВИРАЛЬНОМ КАНАЛЕ
(УДЕРЖАНИЕ 72.8%) С ОХВАТОМ ДО
300 000 УНИКАЛЬНЫХ ЗРИТЕЛЙ

60-120 МИН

УПОМИНАНИЕ
(НАТИВНОЕ)

КОРОТКОЕ УПОМИНАНИЕ ВАШЕГО
БРЕНДА В ВИДЕО С ЛОГОТИПОМ В
КАДРЕ 

10–60 СЕК

ЦЕНА (USD/РУБ)

$660/₽50 000

$800/₽60 000

$1000/₽75 000

$660/₽50 000

ПАКЕТНОЕ
РАЗМЕЩЕНИЕ

ВЫГОДНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ ДЛЯ
ДОЛГОСРОЧНОГО ПАРТНЕРСТВА И
ГАРАТИРОВАННЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ.
ВАША ВОЗМОЖНОСТЬ КУПИТЬ
РЕКЛАМУ ДО ПОВЫШЕНИЯ ЦЕН. 

ОТ 3-Х
ИНТЕГРАЦИЙ

СКИДКА 20%

ВСЕ ИНТЕГРАЦИИ ВКЛЮЧАЮТ: 

1) РАЗМЕЩЕНИЕ В 2-Х ДЛИННЫХ ВИДЕО В YOUTUBE

2) ДУБЛИРОВАНИЕ ВСЕХ ВИДЕО В VK И RUTUBE (ВСЕГО 6 ВИДЕО);

3) ДЛЯ PRODUCT PLACEMENT 25-30 КОРОТКИХ ВИДЕО С ДУБЛИРОВАНИЕМ В VK , INSTAGRAM, TIKTOK
(INSTAGRAM— ПРОДУКТ КОМПАНИИ META, ПРИЗНАННОЙ ЭКСТРЕМИСТСКОЙ ОРГАНИЗАЦИЕЙ И ЗАПРЕЩЕННОЙ НА ТЕРРИТОРИИ РФ);

4) УКАЗАНИЕ В ОПИСАНИЕ ЛЮБОЙ ИНФОРМАЦИИ О БРЕНДЕ СО ССЫЛКАМИ (ДО 2-Х ССЫЛОК, ДО 200
СИМВОЛОВ).



ЗДЕСЬ УЖЕ МОГЛА БЫТЬ ВАША РЕКЛАМА....

СПОРТИВНАЯ ОДЕЖДА И ОБУВЬ , ТОВАРЫ ДЛЯ СПОРТА,
ЖЕНСТВЕННЫЕ БОДИ, АКСЕССУАРЫ И БЕЛЬЕ, НОСКИ И
КОЛГОТКИ, ОЧКИ  — ДЛЯ ДЕМОНСТРАЦИИ КРАСОТЫ, СТИЛЯ И
СТРОЙНОСТИ.

ОДЕЖДА, ОБУВЬ,
АКСЕССУАРЫ

КЛИНИКИ ЗДОРОВЬЯ, КОСМЕТОЛОГИЧЕСКИЕ И
СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЕ КЛИНИКИ, БРЕНДЫ КОСМЕТИКИ,
HEALTH AND WELLNESS ТОВАРЫ, СРЕДСТВА УХОДА ДЛЯ
КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ ЖЕНЩИН И МУЖЧИН

ЗДОРОВЬЕ И
КРАСОТА

ОТЕЛИ И ЖК С КРАСИВЫМИ ЛОКАЦИЯМИ ДЛЯ СЪЕМОК,
ПЛЯЖИ,  СПА-ЦЕНТРЫ И ДРУГИЕ СПОРТИВНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ, КУРОРТНЫЕ КОМПАНИИ

ЛОКАЦИИ

ПИТЬЕВАЯ ВОДА  ДЛЯ СПОРТА И ЖИЗНИВОДА

БУДЕМ РАДЫ СДЕЛАТЬ ЭФФЕКТИВНУЮ КРАСИВУЮ РЕКЛАМУ ВАШЕГО БРЕНДА!

К СОТРУДНИЧЕСТВУ ПРИГЛАШАЕМ: 

ВЕСТИ БИЗНЕС БЕЗ РЕКЛАМЫ — ВСЁ РАВНО ЧТО
ПОДМИГИВАТЬ ДЕВУШКЕ В ПОЛНОЙ ТЕМНОТЕ. 
СТЮАРТ ХЕНДЕРСОН БРИТТ (STEWART HENDERSON BRITT)

https://www.youtube.com/channel/UCjcXyPJ-NJwZD4UbfjlVL5g/
https://www.youtube.com/channel/UCjcXyPJ-NJwZD4UbfjlVL5g/


EMAIL: SIMONASOLODUHA@GMAIL.COM
TELEGRAM: @SIMONASOLODUHA
TEL: +79881803121 

CONTACT US:

ГОТОВЫ В КРОТЧАЙШИЕ
СРОКИ ВКЛЮЧИТЬ ВАШУ
РЕКЛАМУ

https://vk.com/simonasoloduhasport
https://rutube.ru/channel/36765938/
https://t.me/SimonaSoloduha
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